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Oa npocAdpBaveg Ttov EaUTo
oou;

‘Otav otéAvoupe pLa aitnon, ocuvnbwg
BAénoupe T Sladlkacta povo and tn
Sk pag mAeupd: Exw Tta KATAAANAa
npooovta; Elval apketd to Ploypaplkod
Hou; ©a PE KAAEOOUV OE CUVEVTEUEN; TL
Ba ocuvéBalve, OpwWG, av yla Alya Aentd
aMalape  Béon; Av  €BAeneg 1O
ENAYYEAMATIKO oOou mnpowih ocav va
QVINKEL OE KAnoLov nou 8ev yvwpllelg, T
Ba kataAdBaweg ywa  ekelvov;  TL
yvwplley; Tu pnopel va kavey; Mol to éxeL
anodei€el; Kati, Kuplwg, tL pnopel va
NPOCPEPEL;

Y& auto To TeU)X0G AANACOUPE ONTLKN Kat
efetaloupge TO ENAYYEAUATLKO MaAg
nPOWIiA p€ca anod Ta PATLa EKELVOU nou
TO BAEREL yLA NPWTN PopPA.

Mg ekTipnon,
H Opdda tng Aopng ZUPPBOUAEUTLKAG
Ztadlodpopiag & EnlyelpnuatikotnTag

TL BAEmEL KATTOLOG
IOV 8€V o€ YyVWwpLley;

EoU yvwpllelg TL¢ npoondBeleg nou
EXELG  KAVEL, TIG Epyacieg mou
OAOKANPWOEG, TLG SUCKOALEG TmoU
QVTLYETWNLOEG KAl OAa oOoa €pabeg
otnv nopeia.

O dvbpwnog nou PBAEneL yla npwtn
(POpPA TO EMAYYEAPATIKO OOU mPOWIA,
OPwG, 8ev yvwpideL tinota and avta
av 8gv pnopei va ta evroniocel.

' autd, npw avapwtnbelg av Tto
Bloypaylko oou sivat «kaAd», Sokipaoe
HLa SLaPOPETLKN EpWTNON:

«TL kataAapaivel KAnoLog yLa gpeva
Xwpig va tou eEnynow tinota;»

THE FIRST-LOOK TEST

Agg to CV N to LinkedIn cou cav va pnv ivat 8tkd cou.
Mrnopeig va kataAdaBeLg ypriyopa:

Molog/noia eivat;

Mowa elvat n akadnuaik 1 enayyeAyatiky ToU/TNG
katevBuvan;

Tuyvwpidel va KAvey;

Moteg yvwoels kat Se€tétnteg ylvovrat opatég;

Tu€xeL 6N SokLpdaoel;

Yndpyouv projects, npaktikr, epyaciss, €Belovtiouds n
AMeg eunelpleg;

Mpog ta nol B€AeL va KlvnBEed;

Yndpyet kanota katevBuvon rj 6Aa potalouv acuvéeta;

To {nTtoUpEVo S&V Elval va EVIUNWOLACELG,.

Eivat va Pon6rosig tov dAAov va kataAdpet
notog/nota eicat enayyeAUATIKA.

Me 1 ouyypnuarolétnon = EJI';I:#
¢ Evpwdixng ‘Evwang %ﬁ'

AvBpwImivo Auvapiko Kal
Kowwvikr Zuvayn
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Mnv to A&eG povo. A<LE' To.

Av ypdpelg OTL €Xelg yla Se€lotnta, mov aivetal; Eival evkoAo va neplypdoupe tov
€aUTO pag pe A€Eelg onwe: Emkowvwviakog/ry, OpyavwTtikog/nj , ZUvVePyAtikog/n
AnpLoupyLkog/r} , Problem Solver Ou A£EElg, OPwWG, anNOKToUV peyaAutepn a&la otav
ouvodevovtal and napadsilypata.

\'/

CLAIM — EVIDENCE , ,
Amo TNV mEPLYPAPN

«EXW KAAEG ENLKOLVWVLAKEG SEELOTNTEG. » otnv and 88!.2[]
Mou gaivetati;
. I'IQpOUCf'L0.0Cl spyaoia, HnPOOTA O€ KOLWVO. /v,/ AESIOTHTA
iiﬁiiﬁfgﬁi ::)TGZEQSG ywa v Lﬁé TLAéW OTL Pnopw va Kavw;
« Ynootrpl&a TNV EnLkowvia pLag QoLTnTLkAG I!I'APAAEII'MA
Spaong. . . )
« EEunnpétnoa neAdTeC o€ part-time epyacia. FOtE 18 €0 Ot
«Elpat opyavwTtLkog/n.» 2®APMOIH
Mou gaivetai; Mwg to xpnotponoinoa;
e ZUVTOVLOA TLG EPYAOLEG YLag opddag. \)
« Opydvwoa pLa poLtnTki ekdnAwon. AMNOTEAEZMA / MAGHZH
o Awaxelpiotnka Sla@opetikd deadlines. Tt npoékue 1 tL Epabda;
o AVEAOPa OUYKEKPLUEVEG APHOSLOTNTEG O€ €va
project.

SHOW, DON'T JUST TELL

«Zépw Excel.» OL oegflotnteg oou  yivovtat TiLo

To «yvwpi{w Excel» neplypd@el pla Ss€dtnta. Katavonteg  otav  ouvéeovtal e
To: «Xpnawuonoinoa Excel yita tTnv opydavwaon Kat T(PAYHATLKEG EUTIELPLEG.

avaAuon sedopuévwy ato nAaiclo tn¢ nTUXLAKNS

pou epyaciag» Sivel kal to mhaiolo péoa oto

onoto tnv a§lonoinosg.

Me ) ouyxpnparosémon = EEMA PEIER
. : = 20012017 AvBpLITTIVO AUvapiKG Kal
1 Evpumaicig EVIONS  papmmey Kowwvikn Zuvoyn
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NINE RECRUITER I'lA 5 AENTA

®avtAoou OTL TO EMAYYEAUATLKO TIPOWIA TIOU EXELG UTIPOOTA OOU SEV ELvaL SLKO OOU. Agv
yvwpilelg tov avBpwmno miow amd autd. Aev EEpelg mOCO mPoomaAdnoE, T SUCKOALEC
QVTLUETWTILOE 1) TOoa akoun Ba umopouoe va oou €EnynoeL o€ pla ocudntnon. Exelg pévo
TLG MANpowopleg mou emélege va oou Sel&el. Ma Alya Aemtd, Aownov, aMage Bgon. Mnv
avapwtnBelc «uou apeael autog o urmoPrPLOG;».

Pwtnos:

«EXW ApKETEG TTANPOYPOPLEG yLA VA KATAAABW TL UTIOPEL VA TIPOCPEPEL;»

Tu kKataAaBaivelg yLa ekeivov;

Eilvaw EekdBapo morog eivat;

Mrmopelg eUKOAA va KATAAARBELG TLG OTTIOUSEG, TLG EUTELPLEG KAl TLG BACLKEG SEELOTNTEC TOU;
‘Oca napouoLadeL oxetidovrat ue tn O€on;

Zexwpildouv oL MANPOWYOPLEG TOU €XOUV TPAYMATLKN) ONUACLA yLd TN OUYKEKPLUEVN
gukatpla;

Yntdpxouv nmapadeiypata;

OL 8€ELOTNTEG TOU AMAWG AVaPEPOVTAL I YaiveTal TMoU KAl WG TLG XEL A&LOTIOLNOEL;
BA€neLg Suvatotnta §EALENG;

AKOUN KAl XWPLG uEYAAN €pyactakn eumeLpia, oL OmoUSEC, Ta €pya, N MPAKTLKI doknon 1} o
€0eNoVTLOPOG urtopoLV va Sel&ouv mpwtoBoulia, uneuBuvotnta Kat Stabeon yLa padnon.

@ Asg T0 npo@iA oou and TNV dAAN nAupd.

AEN XPEIAZETAI NA EIZAI O «TEAEIOZ YIMTOWH®IOZ»

H ent\oyr] yLa pLa B€on Sev e€aptdtal HOVO and TO nOCA NPOCOVIA £XEL KAMOLOG. TNHACLA €XEL KAL TO OCO
QUTA MOV YVWPLZEL KAl PnopEl va KAVEL VTAnoKplvovTal o 00a XPELAETAL N GUYKEKPLUEVN BEON.

TIZHTA H ©EZH

\

MOY TAIPIAZQ ETQ;

1

TIMNOPQ NA NMPOZPEPQ

Aev ypeldletal va talpladlelg oe kabe Bon. Xpelddetal va pnopelg va Setelg ylati talpladelg os autry nou
SlekSIKe(C.

Me T ouyxpnpatobémnon = ELMNA PUIFER
: . mm 2021-2027 AvBpwmve Auvapikd ko
¢ Evpwmaikis EVWONS ey Kowwvix Euvoyr
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ZYXNEZ EPQTHZEIZ (FAQ)

MNwg pnopw va CUPHETEXW;

ANAwoe €UKOAA CUMPETOXN MEOW Twv online
OUVSECHWV nou

Ba AdBeLg oto email cou!

Z& noLoug angvuBuvovTal OL UNNPECLEG;
Ze OAOUC TOUC (POLTNTEC KAl ano@oltoug Tou
MNavenotnpiov.

Yndpx€EL KOGTOG;
‘O\gg oL unnpeoieg napeyovrat Swpedv!

Nwg va kKAeiow atoplk cuvedpia;
Mnopeite va KAELOETE TO nPOCWILKO 0©AG

pavtePou pe evav and toug EAG TPONoUG:

e ®oppa YnoBoAng - ZUPMANPWOTE TNV

online €dw.
e Email - ZtelAte 10 aitnud ocag oto
careercounselor@uop.gr N oto

career@uop.gr.

e TnNAZ£pwvo - KaAgote 0to 27520 96126
(WpEeG ypaweiov).

e Ala C(wong - EAdte otn lpappateia
Tou Mpayeiou Ataclvéeong yla apeon
Kpatnon.

H opdda tng Aopng ZupBouAeuTiKNG Ztadlodpopiag &
EnLxelpnpatikotntag

Entotnpovikog YneuBuvog: k. Xpilotog Koutoapnelag, AvamAnpwtrig Kabnyntng,
Turipa Kowwvikng kat Eknatseutikig MoALTLKNG

ZU0pBoulog ZtadioSpopiag, EknaiSsuong & AnacxoAnong: AyyeAlkry OQuwpd,
Mtuxlouxog Kowwvikng & Eknaidsutikng MoAttikng, MSc Eknaidsuon, AvBpwnivo
Auvapko & MoALtikég AnacyoAnong, MEZYI - AZTAITE

Z0pPoulog ZtadLodpopiag, EknaiSeuong & Ata Biov Madnong: lwavva Méttou,
MSc ZupBOUAEUTLKN, EnayyeApatikog MpooavatoAlopdg & Awa Biou Mdabnon, M.Ed
Eldikn Aywyn & Eknaidevon, MEXZYM - AZTMAITE

Artokntikn Yrootnpign: Ta&ldpxng Koupolvng

YnevBuvog Texvikng Ynootnpténg, MAnpowoplknG & WnLakwv YnnpecoLwv:
ABavdolog raAdtng

Zratiotikn Avaluon & Epeuvntikn Yrootiptén: Iwdvvng Ntolvag
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	«Τι καταλαβαίνει κάποιος για εμένα χωρίς να του εξηγήσω τίποτα;»
	Αν γράφεις ότι έχεις μια δεξιότητα, πού φαίνεται; Είναι εύκολο να περιγράψουμε τον εαυτό μας με λέξεις όπως: Επικοινωνιακός/ή, Οργανωτικός/ή , Συνεργατικός/ή , Δημιουργικός/ή , Problem Solver Οι λέξεις, όμως, αποκτούν μεγαλύτερη αξία όταν συνοδεύονται από παραδείγματα.
	«Έχω καλές επικοινωνιακές δεξιότητες.»
	«Είμαι οργανωτικός/ή.»
	«Ξέρω Excel.»
	SHOW, DON'T JUST TELL
	«Έχω αρκετές πληροφορίες για να καταλάβω τι μπορεί να προσφέρει;»
	Τι καταλαβαίνεις για εκείνον;
	Η επιλογή για μια θέση δεν εξαρτάται μόνο από το πόσα προσόντα έχει κάποιος. Σημασία έχει και το πόσο αυτά που γνωρίζει και μπορεί να κάνει ανταποκρίνονται σε όσα χρειάζεται η συγκεκριμένη θέση.
	ΤΙ ΖΗΤΑ Η ΘΕΣΗ

	ΠΟΥ ΤΑΙΡΙΑΖΩ ΕΓΩ;
	ΤΙ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΩ


